
Un paso más en tu carrera.
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de Alto Rendimiento

Fechas: 30 Noviembre
Santiago de Compostela
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Lidera el cambio.



CGADE Management School

LIDERA EL 
CAMBIO.

El Centro Galego de Desenvolvemento Empresarial (CGADE Management School) 
es la comunidad de líderes de Galicia y la Escuela de Gestión Empresarial de Gale-
jobs -el portal de empleo de Galicia y Consultora de RRHH y Formación-. Somos la 
herramienta de los/as profesionales gallegos/as para potenciar su carrera profesio-
nal.  

CGADE Management School está especializada en formar a profesionales del sec-
tor de RRHH, un área de formación que compaginaremos con una oferta formativa 
en otras áreas relevantes de la gestión empresarial.   

. 

www.cgade.com

Objetivos y Metodología

OBJETIVOS:

El objetivos principal del Programa de 
Especialización Equipos de Alto Rendi-
miento (EAR) de CGADE Management 
School se centra en la gestión de equi-
pos, especialmente en la comunicación 
interna efectiva, la escucha activa y el 
trabajo orientado a objetivos. 

En esta formación especializada, podrás 
no solo conocer las herramientas y prac-
ticar las habilidades necesarias para lo-
grar la cohesión de un buen equipo de 
trabajo sino que podrás aprender a rea-
lizar un diagnóstico completo del equipo 
y aumentar así la eficacia de la organi-
zación.

METODOLOGÍA:

En el Programa de Especialización  
Equipos de Alto Rendimiento (EAR) de 
CGADE Management School se llevará 
a cabo una metodología teórico-práctica 
donde el alumno/a pueda no solo com-
prender las bases de una buena ges-
tión de equipos sino analizar su propia 
gestión y coordinación de personal para 
poner en práctica los puntos de mejora 
definidos. 

Día: 30 Noviembre
Horario: De 10h a 14h
Lugar: Santiago de Compostela



Docente

SUSANA MUÑOZ
EXPERTA EN RRHH, LIDERAZGO Y COACHING

Experta en liderazgo, coach, mentora y facilitadora en procesos 
de transformación. Cuenta con más de 20 años de experiencia 
en posiciones de Dirección de Recursos Humanos, Operacio-
nes y Desarrollo de Negocio en grandes organizaciones de 
distintos sectores como Retail, Telecomunicaciones, Seguros o 
Servicios. 

Licenciada en Derecho, Master en Dirección y Organización de 
Recursos Humanos, es Senior Management Programin Digital 
Talent, y certificada en AgileManagement, además de estar 
formada en Coaching ejecutivo y de equipos, Desarrollo del 
Liderazgo Consciente por TLC, PNL, Inteligencia Emocional, 
Enneagrama, Neuroliderazgo y Mindfulness, entre otros.

PROGRAMA DE ESPECIALIZACIÓN:

EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO

Temario

1. EAR: Equipos de Alto Rendimiento (EAR): ¿Qué son?

2. La visión del equipo. Strategic Visioning

3. Entornos Colaborativos y Agile Managment. Scrum, Lean ¿Cómo trabajan los 
equipos en Google o Apple?

4. Neurociencia para la gestión de personas. Conexiones neuronales para  
equipos neuroconectados.

5. Circuitos neuronales y estilos de comunicación. Diversidad y Complejidad.

6. El estrés organizativo. Comunicación es relación. Estableciendo nuevos  
circuitos neuronales.

7. Alto rendimiento en acción. Capacidad Innata y Neuroconexión para traspasar 
las fronteras que nos separan del más alto rendimiento.



Matriculación

Modalidad PresencialDe 10h a 14h

30 de Noviembre de 2018

Duración 4 horas presenciales Precio:  199€

Santiago de Compostela

INFORMACIÓN RELEVANTE

CÓMO RESERVAR
Para tu reserva de plaza, debes contactarnos a través de la web 
cgade.com o en el email contacto@cgade.com 
También puedes llamarnos al tlf 881 068 757

¿Te atreves a liderar el cambio?

www.cgade.com

*POSIBILIDAD DE BONIFICACIÓN*


